Terveewrv paivikodin

TUNTOMERKIT

OIKEA LAMPOTILA

Lampétilan tulisi olla lammityskaudella 20-22 °C. Poikkeamat tasta

huonontavat viihtyvyytta ja terveytta.

RIITTAVA ILMANVAIHTO

Vaadittava ilmanvaihto on 6 litraa sekunnissa henkil6a kohti tai 3

litraa sekunnissa lattianeliota kohti.

llImanvaihtolaitoksessa on pidettava huolta ilmavirtojen sddadosta,
suodattimien puhtaudesta, lammityspatterin toiminnasta,
kanaviston puhtaudesta ja tuloilmalaitteiden suuntaamisesta.

El VETOA TALVELLA

Eniten vetoisuutta aiheuttavia tekijoita ovat ilmanvaihto ja ilman
alhainen lampétila. Muita vaikuttavia tekijoitd ovat pintojen

ldmpdtilat ja ilmavuodot rakenteissa.

MELU EI HAIRITSE

Tilat tulisi suunnitella siten, ettd niihin ei kantaudu hairitsevaa danta
ulkopuolisista meluldhteista eika niissa sijaitse sellaisia teknisia

laitteita, jotka itse aiheuttavat melua.

El VOIMAKKAITA HAJUJA

Hajujen alkuperdn selvittdminen on tarkeda. Hajujen lahteena
voivat olla rakennus- ja sisustusmateriaalit seka ihmiset ja kotien
lemmikit. Epdpuhtauksia muodostuu my®os erilaisten toimintojen,

kuten askartelun, yhteydessa.

OIKEAT SIIVOUSMENETELMAT

Siivousmenetelmadt, jotka eivat nostata polya ilmaan, ovat hyvia.
Liiallinen veden ja puhdistuskemikaalien kdytto voi aiheuttaa
ongelmia. Siivous tulisi tehdéa tydpdivan ulkopuolella.

KOSTEUSVAURIOT KORJATTU

Kosteusvauriota seuraa usein homekasvu ja terveyshaitat. Mikali
rakenteiden kosteusteknisessa toiminnassa tai LVI-laitteissa
havaitaan puutteita, on varmistuttava siita, ettd puutteet ja niiden
seurauksena mahdollisesti syntyneet vauriot korjataan.

RAKENNUKSEN KUNTOA SEURATAAN

Rakennuksen kuntoa ja sisdilmastoa: lampétiloja, iimanvaihdon
toimintaa seka rakenteiden kosteusjélkia ja vaurioita tulee seurata

saannollisesti.
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