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TAVOITTEEKSI HYVA SISAILMASTO

Tavoitteet ldmpétiloille ja ilman laadulle. Tarkka laadunvalvonta -
rakennushankkeen eri vaiheissa. Riittava aika sisdilmaston virittimiselle. hta persoﬁgiﬂ“s?ﬁg_
Huolellinen vastaanotto. Huoltokirja. Kuivumisen kannalta riittdvdn pitkd

rakennusaika. Ald muuta keskenerdiseen rakennukseen!

HYVA RAKENNUSPAIKKA

Ladmmin ja aurinkoinen sekd tuulilta suojattu rakennuspaikka, mutta ei
kuopan pohja. Vettd ldpdiseva ja kuiva. Alapohja riittdvdn korkealle.
Radonriskit otettu huomioon.

OIKEAT RAKENTEET JA RAKENNUSOSAT

Hyva lammdneristys ja tiiviys. Ikkunoiden aurinkosuojaus. Betonin pinnoitus |Sover

riittdvdn kuivana. Kastumiselta ja polyltd suojatut materiaalit ja tarvikkeet. .
Vedeltd ja lumelta suojattu rakennus. Puhdas ty6maa. - enstaa
RAKENTEIDEN KOSTEUSVAURIOIDEN TORJUNTA

Harjakatto, levedt rdystddt, pintavesien johtaminen rakennuksesta poispdin. Hyva kylman
toimiva salaojitus, tuuletettu ullakkotila, ryémintdtila ja seindrakenteet.

Ammattimiehen tekemd madrkadtilan vedeneristys. Ikkunoiden hyva pellitys. Ei 1 SSPRTIYRY,
tiiviitd suljetuttuja rakenteita, joihin joutunut kosteus ei pddse tuulettumaan pois. amplmaSta
PINTAMATERIAALIT

M1 -luokitellut materiaalit (www.rts.fi). Siledt pinnat, laatoitus markdtiloissa.
Riittdvasti viettdvat lattiat lattiakaivollisissa tiloissa. Lattialdmmitys kylpy- ja
pesuhuoneissa. Sisddntulon ovimatot.

HELPOSTI SIIVOTTAVA KALUSTUS JA SISUSTUS

Ovelliset sdilytystilat, umpisokkelit kalusteissa. Keittio- ym. kiintedt kalusteet
sisdseinilld. Ei itsestddn silidvid sisustustekstiilejd, tekstiilitapetteja ja pehmeitd

tai rosoisia pintoja. Ei haisevia kalusteita tai tekstiilejd. RAIKKAASTI
Keskusp&lynimurijdrjestelmd tai hyvd imurin poistoilman suodatus. PA R.EMPAA
HALLITTU TARPEENMUKAINEN ILMANVAIHTO SISAILMAA
Perusilmanvaihto koko asunnossa jatkuvasti yli 0,4 kertaa tunnissa. llman- My";'fﬂ‘;ﬁfi’ey9_”
vaihdon tarpeenmukainen ohjaus. Tuloilman suodatus (EU7). Paikallispoistot Puhe?if&tlz;o;?;zam
(liesikuvut ym.) Puhtaat kanavat ja komponentit. Ulkoilman ottoaukko kaukana Telefox (02) 7631 539

epdpuhtausldhteistd (tuuletusviemdri, jateilma-aukko jne.) Oikea sdato. wwallox.com

TASAINEN JA VIIHTYISA LAMMITYS

Huoneldmpétila 21-22 °C, huoneiden sijainnin ja kdytdn mukainen
vyOhykejako. Patterit ikkunoiden alla tai hyvat (U<1,0 W/m2K) ikkunat ja
lattia- tai ilmaldmmitys. Lattialdimmitys mdrkatiloissa, my&s kesdlld. Limp6a

tasaavat rakenteet. Tulisijan 1dmp6 levidd mahdollisimman laajalle.

UT
LVI-LAITTEIDEN KOSTEUSVAURIOIDEN TORJUNTA A LT EE

X 5
Toimiva veden poisto mdrkdtilojen lattioilta. Hyvat ldmpderisteet seinissd ja PR\ o Rava
Werituuli

yldpohjassa. Kylmien ja kylmdssd kulkevien putkien ja kanavien
eristdminen.Vesijohdot suojaputkissa. Lattiakaivo tai suojakaukalo EDULLISEST!!
astianpesukoneen ja kylmdlaitteiden alla. Sertifioiduista tuotteista huolellisesti
tehty lattiakaivon liitos. llmaputket limpd&eristetyn vaipan sisdpuolella.

WWW.SISAILMAYHDISTYS.FI
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TERVEELLINEN SISAILMA M1-LUOKAN TUOTTEILLA
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Hyva sisdilmasto edellyttdd sisdilma-asioiden huomioon ottamista suunnittelun, rakentamisen ja
kayton kaikissa vaiheissa. Sen lopulliseen laatuun vaikuttavat monien muiden tekijoiden ohella
sisétilojen rakennusmateriaalit. Rakennusmateriaalien paastoluokitus esittaa vaatimukset
tavanomaisissa tyd- ja asuintiloissa kaytettaville materiaaleille hyvén siséilman laadun kannalta.

Luokituksessa rakennusmateriaalit jaetaan kolmeen luokkaan, joista M1 on paras. M1-
merkki kertoo, ettd tuote on testattu puolueettomassa laboratoriossa ja, ettd se on vakioiduissa
testiolosuhteissa tayttanyt neljan viikon idssa M1-luokalle asetetut vaatimukset. Vaatimukset
koskevat ainoastaan materiaaleista huoneilmaan kulkeutuvia kemiallisia paéstoja, esim.
formaldehydi, ammoniakki ja haihtuvat organiset yhdisteet (VOC) seka hajut.

M1 -luokan rakennusmateriaaleja on l&dhes 500 kpl. Lista néista tuotteista 16ytyy Rakennus-
tietosaation kotisivulta www.rts. fi.

Puhtailla ilmanvaihtotuotteilla oma M1-luokitus
lImanvaihdon puhtaus on térkea siséilman laadun tekija. Rakentamisessa kannattaa kayttaa
puhtaita ja helposti puhdistettavia ilmanvaihtotuotteita.My®os niille on olemassa vapaaehtoinen
luokitusmenettely, jossa vaatimukset téyttaville tuotteille mydnnetaan M1 -merkki. Vuoden
2002 alussa luokitustoiminnan piiriin kuuluvia tuotteita ovat iimanvaihtokanavat ja niiden osat
seka sulku-, saato ja palopellit. Luokitustoiminta laajenee my&hemmin suodattimiin ja
paatelaitteisiin.

Lista puhtausluokitelluista ilmanvaihtotuotteista 16ytyy Rakennustietosaation kotisivulta
www.rts.fi.

RAKENNA RADONTURVALLISESTI

Radon lisda

keuhkosyopariskia

Estd maaperan
radonpitoisen iiman
virtaus sisétiloihin

Tuulettuva alapohja
on radonturvallinen
perustustapa

Maanvarainen ala-
pohja on rakennet-
tava tiiviiksi

Tiivista sokkelin ja
laatan litoskohta
bitumikermilla.

Asenna

radonputkisto

Tee tarkistusmittaus
asunnon valmistuttua

www.stuk.fi

Uudisrakentamisen tavoitteena on paéastd mahdollisimman alhaiseen sisdilman radonpitoisuu-
teen. Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen rakennusmaaréayskokoelman antama raja on 200
Bg/m?, jonka alapuolelle rakentamisessa on pyrittdva. Ydinasia radonturvallisessa rakentamisessa
on maaperan radonpitoisen ilman virtausten estdéminen sisatiloihin.

Maanvaraisella alapohjalla varustetuissa taloissa enimmaéisarvo 200 Bg/m? ylittyy yleisesti,
laajoilla alueilla eteldisessd Suomessa jopa yli puolessa rakennettavista taloista. Soramailla ylityk-
set ovat kaikkein suurimpia. Radonin torjunta uudisrakentamisessa on halvempaa ja helpompaa
kuin jalkikateen korjaaminen. Radonturvallista rakentamista on perusteltua vaatia koko maassa.

Radonpitoisuuteen voidaan vaikuttaa perustustavan valinnalla. Hyvin toteutettu tuulettuva
alapohja tai saumaton yhtenéinen laatta ovat radonturvallisia ratkaisuja. Yleisimmin kaytetty
maanvarainen alapohja vaatii erityistoimia maaperén radonpitoisen ilman virtausten estamiseksi.

Maanvarainen alapohja tiivistetdan asentamalla sokkelin ja laatan liitoskohtaan bitumikermi.
Ohjeistus on vuonna 2002 uudistumassa. Uuden ohjeen mukaan leved kermikaista asennetaan
sokkelin paalta lattiavalun alle. Varmuuden vuoksi lattialaatan alle sorakerrokseen asennetaan
reilitetty radonputkisto. Putkisto johdetaan poistohormin avulla vesikaton yldpuolelle. Jos
tiivistystyd epdonnistuu saadaan radonpitoisuus alenemaan kytkemalla putkistoon tuuletin.
Jarjestelmaa kutsutaan radonimuriksi.
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