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ASUMISTERVEYSHAITTOJEN
VAIKUTUKSET TERVEYDELLE

sumisterveyshaitat syntyvit sisiilman pi-
laantumisen seurauksena. Suomessa on
n.200 000 astmaa sairastavaa henkil6d ja noin
kolmanneksella viestostd on jokin allergia-
sairaus,ihottuma tai allerginen nuha. Allergi-
set ja allergiataipuvuuden perineet ovat mui-
ta herkempii saamaan oireita eri haitta-aineis-
ta, myOs kosteusvauriomikrobeista.
Kosteusvaurioituneissa kiinteistoissi, jois-
sa on todettu homekasvua, on havaittu usein
my0s tavallisten hengitystieinfektioiden li-
sadntymistd kuten flunssaa, keuhkoputken-
tulehduksia ja poskiontelotulehduksia. Airi-
tapauksissa sairastelu johtaa tyokyvyn alene-
miseen, jatkuvaan laidkitykseen ja toistuvaan
ladkarinhoitoon.
Aktinomykeetit eli sidesienet kiyttiytyvit
rakennuksissa homesienten tavoin. Niille on
tyypillisti voimakas mullan tai maakellarin
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haju,joka on hengitysteiti drsyttivi. Sidesie-
net voivat kasvaa ddrimmaisissi pH-olosuh-
teissa. Betonin pH on korkea, mutta sidesie-
net kykenevit siind lisidntyméiin, jos koste-
utta on riittavasti.

Mikrobikasvustot tulee kokonaisuudessaan
poistaa. Pintaremontti tai pintapuhdistus vain
siirtdvit ongelman lihitulevaisuuteen. Kuivu-
neet mikrobikasvustot ja Ruolleet itiot ovat
haitallisia ja ylldpitduvdit oireilua.

Kosteusvaurioiden aiheuttamat terveydel-
liset ja taloudelliset haitat johtavat usein eli-
minlaadun heikkenemiseen. Kerrannaisvai-
kutuksena voi ilmetid pitkikestoisia psyko-
sosiaalisia ongelmia.

Kosteusvaurioiden varhainen toteaminen
ja niiden korjaaminen on tirkedi homeiden
ja aktinomykeettien aiheuttamien pysyvien
terveyshaittojen ennaltachkiisemiseksi.

LisATiETOIA

Asumisterveyshaittaepiilyissi ja selvittelyis-

sd sekd kosteus- ja homevaurioiden korjaa-

misessa saat neuvoja:

1. Asumisterveysliitto AsTe ry, 03-877 540

www.asumisterveysliitto.fi

2. Kuntien ympiristo- ja terveysviran-
omaisilta
Rakennustarkastajilta ja korjausneuvojilta

. Kuntien sisdilmatyoryhmilti

. Siteilyturvakeskus, www.stuk.fi

. Sisdilmavuosi 2002 koulutus- ja viestinti-
kampanja, www.sisailma2002.net

KIRJALLISUUTTA

. Tarkistuslista omakoti- ja rivitaloille, AsTe ry

. Sisdilmaohje, STM

. Asumisterveysopas, toim. Risto Aurola
jaTapio Vilikyld

. Sisitilojen tuhoeliimet, Kasvinsuojeluseura ry

. Uusi maankdytto- ja rakennuslaki
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Oppaan ovat laatineet erikoistutkija Tuula Husman, tarkastaja Bengt Lindqvist, rakennustarkastajat Jouko Valo ja
Teuvo Haikola, tutkija Tuukka Turtiainen, asumisterveysneuvojat Hannele Ramé ja Marjo Karttunen Asumisterveys-
liitosta seka terveystarkastaja Mika Rouhiainen. Tekstin on tarkastanut Eeva Strommer.

Piirrokset on tehnyt Harri Tuomisaari. Valokuvat Jukka Grondahl, Bengt Lindqvist ja AsTe ry.
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SISAILMASTO

RAIKAS SISAILMA

Puhdas ja raikas sisiilma on kaikkien oikeus eikd
vain joidenkin etuoikeus. Jos naapurissa paiste-
taan silakoita ja haju tuntuu asunnossasi, korvaus-
ilmaa tulee silloin naapuriasunnosta, siis korvaus-
ilman saanti saattaa olla puutteellinen. Jos kylpy-
huoneessasi aistit viemirin hajua,vaikka vain ajoit-
tain (poistoilmakoneen ollessa piilld), tulee kor-
vausilmaa viemiriverkostosta. Jiljempini kuvatus-
sa tapauksessa asunnon korvausilmansaanti on
riittdimdton tai viemariputken lipiviennin tiivis-
tys saattaa olla puutteellinen.

Jos asunnossasi on lasitettu parveke, voit esi-
lammittdd” korvausilmaa parveketilassa myohille
syksyyn tuntematta asuintiloissa vetohaittoja.
Asunnoissa, joissa kiytetiin pore- tai uima-allasta
sisdilman kosteuspitoisuus saattaa hetkellisesti
kohota merkittavisti. Téllaisissa tapauksissa ilman-
vaihtoon tulee kiinnittid korostetusti huomiota.

Jokaisessa kodissa olisi byvd olla seindilld
biuskosteusmittari, joka antaa suuntaa Rulloin-
kin vallitsevasta sisciilman Rosteuspitoisuudes-
ta. Thanteellinen ilmankosteus on 25-45 %. Kesi-
aikoina ilman kosteus saattaa betkellisesti nousta
huomattavasti korkeammallekin. Hetkellinen il-
mankosteuden nousu ei ole vaurioita aiheuttavaa.
Ulkopuolista ilmankostutusta tulisi kiyttid vain
aivan pakottavissa tilanteissa.

ERISTEVILLAHIUKKASET SISAILMASSA
Lasi- ja mineraalivillakuidut sekd muut eristekui-
dut sisdilmassa ovat terveysriski.

POLY JA MUUT ILMAN PILAAJAT

Huonepoly kuuluu normaaliin elimiin. Siivous
asunnoissa ja kodeissa on kaiken a ja o. Sisdilman
pOlyn méiriin ja laatuun voidaan vaikuttaa usein
erilaisin konstein.

Kodinkoneet ja vesikalusteet vaativat myos
huoltoa ja huolenpitoa, jotta ne eivit aiheuttaisi
kosteusvaurioita ja lisdisi asumisterveysongelmia.
Keittion allaskaapin pohjalevy tulisi irroittaa, jot-
ta viemdrin liittymdd ja vesijohtojen lipivienteji
voidaan vaivatta tarkkailla.

Itse sulattavien jdd-viileikaappien takana oleva
jddhdytysritild kannattaa imuroida sddnnollisesti
sinne kertyvistd polysta. Laitteen kompressorin
péilld on yleensd muovien kuppi, jonka tarkoitus
on keritd kondenssikosteutta jadkaapista. Kerty-
neessi nesteessi on oiva kasvualusta mikrobeille
ja muille epapuhtauksille, jotka saattavat pilata si-
sdilmaa.

i

SISAILMAN OHJEELLISET
TAVOITEARVOT

1.
2
3.

Limpotila 20-23 astetta
Ilmankosteus 25-45%
Melu 30-35 dB(A)

ON TARKEA SELVITTAA:

1.

PN

Milloin ilmanvaihtokanavat on
puhdistettu

Milloin hormit on nuohottu
Onko tiiveyskokeet suoritettu
Milloin suodattimet on vaihdettu
Missa tarkastusasiakirjat ja mittaus-
tulokset ovat talletettuina

Homevaurioita ldmpderisteissd ja Ruitu- 3
levyissd.
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ILMANVAIHTO

Selviti kotisi ilmanvaihdon toimintaperiaate.
Jos itse et sithen kykene, kiytd selvityksessi
apuna asiantuntijaa, asiaan perehtynytti ra-
kennusalan tai ilmanvaihdon ammattilaista tai
nuohoojaa.

Selvityksen kautta on erityisen tirkeii saa-
da tietad miten ilmanvaihto toimii; toimiiko
se painovoimaisesti vai koneellisesti ja mista
korvausilma saadaan. Koneellisessa poistoil-
manvaihdossa ilmaa poistetaan koneellisesti
ja korvausilma tulee korvausilmaventtiileis-
ti. Kokonaan koneellisessa ilmanvaihdossa
ilma tulee hallitusti ja poistuu hallitusti.

Korvausilman pitdd aina tulla ulkoa. On
paljon asuntoja, joissa korvausilma saadaan
hallitsemattomasti rakenteiden kautta.

AsBESTI

Asbestia on kiytetty yleisesti rakennusalalla
limpoputkien ja kattiloiden eristeeni.Asbes-
tisuihkutuksia kiytettiin rakenteiden palo-,il-
manvaihto-, limpo6- ja akustiikkaeristyksiin.
Vuoden 1988 jilkeen kiyttd on ollut vihiis-
td asbestitdiden luvanvaraisuuden vuoksi ja
vuonna 1994 sen kiyttd, maahantuonti ja
kauppa on ollut kielletty.

Asbestialtistuksia tapahtuu korjausrakenta-
misessa. Remonttia tehdessid varmistu teet-
tamilld asbestikartoitus.Asbestin purussa on
huolehdittava riittdvistd henkilokohtaisesta
suojauksesta sekd remontoitavien tilojen
osastoimisesta ja alipaineistamisesta.

RADON SISAILMASSA JA JUOMAVEDESSA
Radon on hajuton, mauton ja ndkyméiton ra-
dioaktiivinen kaasu, joka lisda riskid sairastua
keuhkosyOpiin. Radon ei aiheuta allergisia
oireita. Rakennuksen alle vaihdettu maamas-
sa tai sielld oleva maaperi on tirkein huone-
ilman radonlihde.

Ulko- ja sisilimpoétilojen aiheuttama alipai-
ne imee radonpitoista ilmaa maaperisti
asuintiloihin. Erityisesti radonin vaaravyohyk-
keessi ovat sellaiset rakennukset, joissa ra-
kennus on perustettu maanvaraisesti, ilman-
vaihdoksi on valittu koneellinen poistojirjes-
telmi ja korvausilman saanti on puutteelli-
nen, korvausilmaventtiileji on liian vihin tai
ne puuttuvat kokonaan.

Radonia voi vapautua huoneilmaan my0s
kaytettiessa vettd esim. suihkun, pyykinpe-
sun ja astioiden pesun yhteydessid. Mikili huo-
neilman radonpitoisuus on korkea ja talous-
veteni kdytetidin porakaivovettd, suositellaan

i

radonin alkuperin selvittimiseksi veden ra-
donpitoisuuden tutkimusta.

Mittaaminen on ainoa keino selvittid asun-
non tai tyOpaikan radonpitoisuus. Mittaus-
ajaksi suositellaan kahta kuukautta marras-
ja huhtikuun vilisena aikana. Mittauspurkkeja
voi tilata Siteilyturvakeskuksesta postitse tai
tiedustella kunnan terveystarkastajalta.

RADONIN TORJUNTA

Radon tulee huomioida jo rakennusta suun-
niteltaessa. Rakennuslupaa hakiessaan raken-
tajaa velvoitetaan esittimiin rakennusvalvon-
taan radonsuunnitelma. Suunnitteluun saa
ohjeita kunnan rakennusvalvontaviranomai-
selta ja Siteilyturvakeskukselta.

Radonimuri on tehokkain radonkorjausme-
netelmid. Menetelmissi laatan alapuolinen
tayttosora alipaineistetaan putken ja poisto-
puhaltimen avulla, jolloin radonpitoinen ilma
ei pddse virtaamaan asuintiloihin. Radonimu-
rin rakentaminen maksaa noin 1000-2000
euroa. Radonkaivoa voidaan kiyttdd soramail-
la. Menetelmissd maaperin ilmavirtaukset
eivit suuntaudu asuntoon, vaan radonkai-
voon, josta radonpitoinen ilma puhalletaan
ulos.

Rakennuksen perustustapa vaikuttaa asun-
non radonpitoisuuteen. Tuulettuva alapohja
on radonturvallisin perustusratkaisu.Tuulet-
tuvalla alapohjalla rakennetuissa pientalois-
sa radonpitoisuudet ovat kaikkein matalim-
pia. Maanvaraisen laatan osalta radonin tor-
junnassa on keskeisti laatan ja sokkelin lii-
toksen tiivistiminen bitumihuovalla ja elas-
tisilla tiivistysaineilla sekd radonputkiston
asentaminen laatan alle tayttosoraan.

JUOMAVEDEN RADON

1. Porakaivoveden radonpitoisuus kannattaa
aina selvittaa

2.Veden radonista on haittaa sekd juotuna
ettd hengitettyni

3.Jos radonpitoisuus juomavedessi ylittdd
1000 Bg/l STUK suosittelee radonpitoisuu-
den pienentimistd. Paras vaihtoehto on aina
liittya julkiseen vedenjakeluun.

4.Radonia poistetaan vedesti mm. aktiivi-
hiilisuodatuksen avulla <5000Bq/1 ja ilmas-
tuksen avulla.Jos paddytidin radonin poistoon
kannattaa my6s muut radioaktiiviset ainepi-
toisuudet selvittid kuten uraani, radium, lyi-
jy ja polonium mittauksia tekee STUK

5. Siteilyturvakeskus sekd paikalliset elintar-
vike- ja ympiristolaboratoriot suorittavat mit-
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tauksia juomavedesti

6. Mittauksen voi tehdid ympiri vuoden

7. Yksityistaloudet voivat anoa avustusta korkei-
den radonpitoisuuksien alentamiseksi

8. Avustuskiytinnot vaihtelevat paikkakunnittain
ja ovat tapauskohtaisia

SAVUHORMIT, TULISJAT JA NUOHOUS
Tulisijojen, peltien ja savuhormien kunto ja toi-
mivuus seki niihin liitettyjen lisilaitteiden toimin-
ta tulee tarkastaa, huoltaa sekid nuohota siinnolli-
sesti. Nuohouksessa poistetaan savuhormeihin ja
tulisijoihin kertyvd palamisjite, jotta ne eivit ai-
heuttaisi tulipalon vaaraa eivitki pilaisi sisdilmaa.
Sddnnollinen nuohous pienentid my0Os energian
kulutusta ja sddstdd ympiristod. Puhtaassa ja nuo-
hotussa tulisijassa polttoaine palaa puhtaammin
ja paremmin.

Savuhormien kautta saattaa asuntoon tulla
korvausilmaa,
joka ei ole suo-
siteltavaa edes
tilapdisesti.Savu-
hormin kautta
saatu korvausil-
ma on erittdin li-
kaista ja epdapuh-
dasta.

Useissa kun-
nissa on toimin-
nassa ns. piiri-
nuohousjdrjes-
telmd, joka on
kiinteistojen ja
asukkaiden etu.
Nuohoojat puh-
distavat myos il-
manvaihtokana-
via. Huoltotoi-
den aikana huo-
mioidaan mah-
dolliset vauriot
hormeissa ja tulisijoissa. Nuohoustoimenpiteen
yhteydessi havaituista turvallisen kdyton estivis-
td vioista ja puutteista, joista voi aiheutua tulipa-
lon vaaraa tai muuta haittaa terveydelle, tekee
nuohooja kirjallisen ilmoituksen kiinteiston omis-
tajalle ja kunnan pelastusviranomaiselle. Nuohous-
toimenpiteistd jia nuohoojalle talteen kirjallinen
asiakirja tulisijakortistoon.

Kiinteiston omistajalla on velvoite huolehtia
kiinteiston nuohouksista. Kiinteiston tai asunnon
vaihtaessa omistajaa, uusi omistaja voi piirinuo-
hoojalta tiedustella nuohouksista, mikili hinellid
ei ole niistd muuta tietoa kiytettivissi.

i
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NUOHOOJAN PAAASIALLISET
TYOTEHTAVAT
1. Savuhormien tarkastus, nuohous
ja huolto
2. Tulisijojen tarkastus, nuohous
ja huolto
3. Henkil6- ja paloturvallisuuteen
liittyvien asioiden tarkkailu

|

NUOHOOJAT SUORITTAVAT TILAUK-

SESTA SEURAAVIA TYOTEHTAVIA:

1. Ilmanvaihtojirjestelmien tarkastuk-
set, puhdistukset, huollot, siddot
ja mittaukset

2. Ilmanvaihtojirjestelmien suodat-
timien vaihdot ja kanavien video-
kuvaukset

3. Savuhormien Korjaukset ja sisi-
piippujen asennukset

4. Savuhormien videokuvaukset ja
tiivistyskokeet

5. Lammityskattiloiden hyotysuhde-
mittaukset

6. Limmityskattiloiden puhdistukset

Asiakkaan tekemydistdi toimenpidetilauk-

sesta toimenpiteen suorittaja antaa asi-

akkaalle Rirjallisen lausunnon, jonka jél-
Jjennds talletetaan nuoboojan arkistoon.

TULISIJOJEN NUOHOUSVALIT

« Kiintedpolttoiset 1 v vilein

* Oljylld toimivat 2 v vilein

¢ Vapaa-ajanasuntojen 3 v vilein

ASBESTIPURKUTYO

Asbestipurkuty$ vaatii huolellisuutta ja
ammattitaitoa, joka on ehdottomasti asbes-
tiin erikoistuneen ammattilaisen tyoti.

RADONIN ENIMMAISARVOT

1. Huoneilman radon 200 Bq/m?® tai
alle [J radonturvallisuus riittivi

2. Huoneilman radon 200-400 Bq/m?
vililld [ STUK suosittelee korjauksia
radonin alentamiseksi
3.Huoneilman radon > 400 Bq/m?
STUK suosittelee ryhtymiin toimen-
piteisiin radonin alentamiseksi

4. Tyopaikoilla, kouluissa ja muissa jul-
kisissa tiloissa radonpitoisuus ei siin-
nollisessi tyossi saa ylittida 400 Bq/m?
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YLEISIMPIA OIREITA:

1.
2
3.
4

A

ALEMPIEN HENGITYSTEIDEN OIREET:
1.
2.
3. Hengenahdistus ja hengityksen

TARKEIMMAT SISAILMAN MIKROBIT,
JOILLA ON TERVEYDELLISTA MERKI-

Aiinen kiheys

. Nenin tukkoisuus ja nuhaoireet
Ihon ja silmien ja punoitus
. Silmien, nielun ja nenin kutina

ja kirvely
Aivastelu

Kuiva yski
Limannousu keuhkoista

vinkuna

TYSTA:

1.
2. Bakteerit (mm. aktinomykeetit)
3. Sienet (erityisesti homeet)

Virukset

YLEISIMMAT SISAILMASSA
TAVATTAVAT HOMELAJIT:

¢ Penicillium

* Aspergillus Cladosporium
e Rhizopus

HOMESIENISUKUJA, JOIDEN ON
VOITU OSOITTAA AIHEUTTAVAN

ALLERGISIA REAKTIOITA:

HOMEALTISTUKSEEN VOI LITTYA:

R R AR

= | » Alternaria

* Aspergillus
e Fusarium

| * Mucor
* Rhizopus

Visymysta

Kuumeilua

Padnsirkyd
Pahoinvointia, huimausta
Veriyskii

Hengityskipua

Lihas- ja nivelkipua

§ * Cladosporium

e Aureobasidium

e Serpula (kuvassa)

HOMEIDEN AIHEUTTAMAT TERVEYSOIREET

S isiilman homeiden ja sidesienten aiheuttamat
sairaudet voidaan jakaa kolmeen ryhmiin:

* Atooppiset allergiset sairaudet
(allerginen nuha, astma)

* Allerginen alveoliitti

¢ Allergisen alveoliitin kaltainen toksinen
reaktio, ODTS.

Mikrobialtistuksessa
esiintyy myos erilaisia
silmien, hengitysteiden,
ihon ja limakalvojen ir-
sytysoireita yleisoireita
ja infektiosairauksien li-
saantymista.

Monet kosteusvauriol-
le tyypillisistd mikrobeis-
ta ovat allergisoivia.
My0s kuolleet itiot ovat
allergisoivia ja yllipitd-
vit oireita. Lisiksi erdit
sienisuvut, mm. Stachy-
botrys, Aspergillus, Trichoderma, Chaetomium ja
Fusarium tuottavat mykotoksiineja, jotka ovat
monella tavoin terveydelle haitallisia.

ODTS-0IREYHTYMA

On home- ja/tai sidesienipdlyaltistuksen aiheut-
tama viliton toksinen reaktio.Yleisoireina ovat vi-
lunviristykset, kuume, painsirky, lihaskivut,nuha,
hengenahdistus ja kuiva yski.Toksiset reaktiot ovat
lievempid kuin alveoliitissa ja keuhkojen toimin-
nan muutokset ovat palautuvia. Keuhkojen side-
kudoslisii eli fibroosia ei todeta. Lievissd tapauk-
sissa voi esiintyi vain lyhytaikaista kuumeilua.

ALVEOLIITIN OIREET

Alveoliittitapaukset ovat harvinaisia, mutta niiti-
kin on todettu. Allergisen alveoliitin oireita ovat
rasituksessa korostuva hengenahdistus, ahtauden
tunne rinnassa sekd kuiva yskd. Tavallisimmat yleis-
oireet ovat kuume, vilunviristykset, padnsirky, li-
has- ja nivelkivut.Vihiinen altistus saattaa aiheut-
taa kroonisen taudinkuvan, johon liittyy limaneri-
tys, yskd, laihtuminen, kuumeilu ja vihitellen li-
saiantyva hengenahdistus.

i
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RAKENNUSPUUTUHOLAISET

B akteerit, sienet ja my0s muutamat puussa eli-
vistd hyonteisistd erittivit entsyymeji, jotka
hajottavat (puuaineksen) ligniinin ja selluloosan
ravintoaineiksi kuten sokeriksi ja vedeksi. Useim-
mat puussa elivistd hyonteisistd joutuvat kuiten-
kin eliméin yhteiseloa (symbioosi) ns. mikro-or-
ganismien kanssa jotta riittiva ravinnon saanti olisi
turvattu.

PuutuhohyOnteisten aiheuttama vioitus nikyy
puun pinnassa reikini ja puun sisilld selvini kay-
taviaverkostoina joissa on hienoa purua ja ulostei-
ta. Sienivioituksessa puu pehmenee ja murenee.

Tupasumi

Aikuinen kuoriainen on tummanruskea, 3-4 mm
pitka ja etuselissi on kyhmy. Toukka on 4-5 mm
pitkd, vaalea ja kdyri. Aikuiset parveilevat touko-
kesikuussa.

Tupajumi vioittaa sekid havu- ettd lehtipuuaines-
ta. Se on myos vanhojen huonekalujen ja puuko-
riste-esineiden tuholainen, mikili niitd on siilytet-
ty kosteahkoissa tiloissa.

Tupajumin tekema reikd (ns.lentoreiki) raken-
teissa on halkaisijaltaan 1,5-2 mm. Mikili lento-
reikien alapuolelle lattialle ilmestyy jatkuvasti vaa-
leata purua,silloin seinissi/esineissi on elivid puu-
tuholaisen toukkia

Vanhoissa rakennuksissa nikee usein runsaasti
lentoreikid, mutta uutta purua ei ole tullut. Tal-
16in voidaan olettaa ettd jumit ovat hivinneet.
Vauriot on kuitenkin aina syytd tutkia, mikili ra-
kennus aiotaan ottaa uudelleen kiyttoon.

Tupajumin torjunta on erittiin vaikeaa eika ke-
miallisella torjunnalla saavuteta kovin hyvid tulok-
sia. Tehokkain tapa on vaihtaa kaikki vioittuneet
rakenteet uusiin.

KUOLEMANKELLO

Aikuinen kuoriainen on 4-6 mm pitki, musta ja
etuselin takanurkissa on keltaiset karvatupsut.
Toukka on n. 5 mm pitki ja vaalea. Toukat elivit
ainoastaan laboavassa puussa eli tiydentivit la-
bottajasienten tuboja. Lentoreikd on halkaisijal-
taan 2-3 mm.

Tikittava ddni tulee kuoriaisen iskiessi paitiin
syomikiytivin seindd vasten (viestittivit toisil-
leen). Parveilu alkaa aikaisin keviilld, jolloin kuo-
riaisia saattaa 1oytad ikkunanlaudalta. Kuoleman-
kellojen runsas/siinnollinen esiintyminen on
osoitus lahon esiintymisestd rakenteissa.

Kuolemankellon torjunta onnistuu parhaiten

i

RAKENNUSPUU- r k
TUHOLAISIA: e -Tﬂ”’
1. Tupajumi { "_‘:""
2. Kuolemankello =% 1\1
3. Papintappaja
y p Ppaj o |
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muurahainen
. Puupistidiset

&

: Tupajiiri M G
. Aitohevos- L 1?'

MUITA JUMIKUORIAISIA
* Tuomaanjumi
* Ruskojumi
e Hirsijumi
|
Puussa tapahtuvan tuhon etene-
misen ketju on usein seuraavan-
lainen:
* kosteusvaurio [] homevaurio
e labottajasienten ja tubohydnteis-
ten vioitukset alkavat
* tubon laajuuteen vaikuttaa olen-
naisesti Rosteus ja ldampotila (mitd
albaisempi Rosteus sen barvempi tu-
hobyonteinen pystyy Rdyttdmdidn
puuta ravintonaan)
* laajat tubobyonteisten aibeutia-
mat vioitukset vaikuttavat oleellises-
ti puurakenteiden lujuuteen/kRanta-
vuuteen ja pabimmassa tapauRses-
sa voi rakennus ainakin osaksi sor-
tua.

Tupajumin lentoreikidi rakenteessa.
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vaihtamalla vioittuneet rakenteet terveisiin
ja mikdli mahdollista kidytetiin painekyllis-
tettyd puuta. Rakenteet on pidettivi kuivi-
na.

PAPINTAPPAIA

Aikuinen kuoriainen on 11-13 mm pitka,
tummansininen sarvijiirid. Toukka 15 mm
pitkd, vaalea ja etuselissi vaaleanruskea kar-
voitus. Rakennuksiin papintappaja joutuu
kaarnaa sisiltivin puutavaran mukana.Touk-
ka kaivaa kaarnan alle n. 1 cm leveitd kiyti-
vid jotka ulottuvat mantoon asti. Haitta ra-
Joittuu useimmiten Ruoriaisten teRemiin
ulostuloreikiin sekdi toukan jyrsiesscicin ai-
beuttamaan ddneen.

TuPAJIAARA

Aikuinen kuoriainen 15-22 mm pitkd, pitkit
tuntosarvet, peitinsiivissi kaksi vaaleaa poik-
kijuovaa, viri vaihtelee ruskeanharmaasta
mustaan.Toukan pituus on 20-25 mm, vaale-
ankeltainen. Pystyy elimiin ilmakuivassa
puussa.

Suomen ainoat havainnot ovat Ahvenan-
maan saaristosta ja muutamasta Lounais-Suo-
men saaristokunnasta. Toukka syo havupuu-
ta ja pystyy tuhoamaan hirsirakennuksen
muutamassa vuosikymmenessi.

AITOHEVOSMUURAHAINEN

Aikuinen hevosmuurahainen on 6-18 mm
pitkd, kiiltivin mustanruskea. Eldd seka eli-
vissd ettd kuolleissa puissa mutta voi tehdi
pesiansd myos puurakenteisiin. Muurahaiset
jyrsivit puuhun onteloita/asuinkammioita ja
pesi laajenee vuosi vuodelta. Muurahainen
ei eld puulla vaan hakee ravintonsa rakennuk-
sen ulkopuolelta (kesilld)

Jos pesi sijaitsee rakennuksen ns. kanta-
vissa puuosissa, voi huomattaviakin vahinkoja
syntyd. On tirkedtd paikallistaa pesi esim.
kuuntelemalla. Pesidin sumutetaan torjunta-
ainetta. Muurahaisten kulkureiteille levitetiin
torjunta-ainetta jotta muurahaiset eivit pia-
sisi ravintolidhteilleen. Kaikki vioittuneet puu-
rakenteet on vaihdettava uusiin.

PuupISTIAISET

Suomessa tavataan useita lajeja. Jittipuupis-

tidisen siipien karkivili on n.6 cm,siivet ovat

lipikuultavat, ruumis keltamusta. Toukka on

4-5 cm pitkd ja suora, matomainen.
Kuorellinen puutavara saastuu metsissi/

varastointipaikalla ja toukat voivat kulkeutua

i

rakennuksiin puutavaran mukana. Ulostulo-
reikd on lipimitaltaan n. 1 cm. Merkitys puun-
tuhoojana yleensi vihiinen.

SOKERITOUKKA

Aikuinen on n. 12 mm pitkd, hopeanharmaa,
suomuinen ja taaksepdin suppeneva. Sokeri-
toukka on valonarka. Sokeritoukkia tavataan
WC/kylpyhuoneissa, kellareissa, linnunpesis-
sd ja ullakolla.

Haitat ovat yleensi vihiisid, mutta voivat
tietyissa tilanteissa aiheuttaa merkittivid tu-
hoja levittimilld mm. bakteereita. Sokeritouk-
kien massaesiintymai voi merkiti kosteusvau-
rioita rakenteissa. Kemiallisessa torjunnassa
voidaan kdyttid pyretriini /pyretroidi valmis-
teita.

SIRAT
Aikuinen on 13-18 mm pitki, harmaa. Siirat
eldvit kosteissa tiloissa/ympiristoissi. Joudut-
tuaan kuivaan huoneeseen ne kuolevat pa-
rissa tunnissa.

Siirat elivit lahoavista kasvinosista eli myos
voimakkaasti kosteus-/lahovaurioituneista
puurakenteista.

Mikdli siiroja tavataan sisdtiloista,
kellareista tai rakennusten rossipobjas-
ta, voidaan olettaa, etid jossain on
liian korkea Rosteus tai jopa Rosteus-
vaurioita.
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KOSTEIDEN TILOJEN
KORJAUSRAKENTAMINEN

aankadytto- ja rakennuslain mukaan kostei-

den tilojen korjaus- ja muutostyot ovat ra-
kennustoimenpiteitd, jotka voivat vaatia lupame-
nettelyn. Toimenpiteen laajuuden rajaus/vaaditta-
va lupamenettely vaihtelee kunnissa huomattavas-
ti, jonka vuoksi ennen korjaustoiden aloittamista
on syytd tarkistaa lupa-asiat kyseisen kunnan
rakennusvalvontaviranomaiselta.

Kunnassa on rakennusjirjestys, jossa annetaan
rakentamiseen liittyvid midrdyksid ja ohjeita kysei-
sen kunnan omien tarpeiden ja resurssien mukaan.
Rakennusjirjestyksen madrdyksen tarkoituksena
on ohjata rakentamista siihen, ettd pesutilojen ns.
pintaremonteissakin vesieristykset saatetaan Rak-
Mk C2:n mukaiseen kuntoon ilman, ettd toimen-
piteelle edellytetiin varsinaista lupamenettelyi.
Joissakin kaupungeissa saatetaan vaatia lupame-
nettely pesutilojen muutos- ja korjaustoille silloin,
kun rakennetaan uwusi pesutila tai pesutilaa laa-
Jjennetaan tai tehdiin esim. huoneistokobtainen
sauna.

VESIERISTYKSIEN TARKASTAMINEN
Vesieristyksien tarkastamisessa on suuria eroja eri
kuntien menettelytavoissa. Pidasia on kuitenkin
se, etti vesieristykset tarkastetaan ennen niiden
peittimisti ja tarkastus kirjataan tarkastusasiakir-
jaan (valokuvat, kirjalliset kommentit). Tarkastus-
asiakirja on hyvi liittdd rakennuksen kdytto- ja
huolto-ohjeeseen.

Kerros- ja rivitalojen huoneistokohtaisissa sau-
noissa tarkastuksen suorittaa piddsiintoisesti ra-
kennusvalvontatoimisto silloin, kun on kyseessi
luvanvarainen toimenpide.

Suosaus

Korjaustoiden purkutyovaiheen aikana ei kiinteis-
t0ssd pidd asua.Tarvittaessa tyOmaa-alue tulee eris-
tdd asuintiloista. Homeisia rakenteita kisitelties-
sd (esim. ndytteenoton tai korjaustyon aikana)
tulee kayttad korkealuokkaisia hengityssuojaimia
(P2-P3-luokan hengityssuojain sekd silmidsuojain
tai moottoroitu hengityssuojain eli raitisilmaky-
pird) seki suojavaatetusta ja -kisineitd.

RAKENNUSLUPAA TARVITAAN
* Muutos- ja korjaustoissi, joilla on il-
meisti vaikutusta rakennuksen kiytta-
jien turvallisuuteen ja terveellisyyteen
* Muutokset

- kRantaviin rakenteisiin

- poistumisteibin

- paloteknisiin osastointeibin
* Asuntosaunoihin

TARKASTUSASIAKIRJIASTA

TULEE ILMETA

1. Vesieristyksen asentajan nimi

2. Kiytetyt vesieristysmateriaalit

3. Tarkastajan nimi ja
tarkastuksen ajankohta

YLEISIA LATTIAKAIVON @
ASENNUSVIRHEITA

"8

1. Tiivistimittomit korokerenkaat

2. Sivuliittymin asennusvirheet

3. Homehtuneet saumat

4. Tiiviste vairissi paikassa

5.Pintalattian ja lattiakaivon liittymidn
vesieristyksen asennusvirheet

|
VIEMARIKAASUT
Kosteusvaurioiden lisiksi asukkaat
saattavat altistua myos viemdrikaasuil-

le, viemirikaasuille altistuminen tulee

|
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VIRANOMAISTEN TOIMINTAA

TERVEYDENSUOJELULAKI
"Terveydensuojelulain tarkoittama
terveyshaitta on silmin havaittava mik-
robikasvusto asunnon rakenteissa tai
sisipinnoilla”.

"Terveyshaittana pidetiin myos al-
tistumista terveydelle vaaralliselle ai-
neelle tai tekijille siind mairin, ettd
sairauden tai sen oireiden syntyminen
on mahdollista”.

ENSIN YHTEYS VIRANOMAISIIN
Asumisterveyshaittaa epiiltiessi on
ensin otettava yhteys terveysvalvon-
taviranomaiseen.Viranomaisella on jo
virkansa puolesta opastus- ja neuvon-
tavelvollisuus.

Jokaisesta asuntotarkastuksesta
pitda asiakkaan saada
asuntotarkastuspoytakirja.

Terveysvalvontaviranomainen tekee
huoneistossa tarkastuksen,jonka poh-
jalta voidaan sopia jatkotoimenpiteis-
ta, kuten korjauskehotuksesta tai kor-
jausmadriyksen antamisesta sekd nii-
hin liittyvistd méariajoista.

Viranomainen voi kiyttid ulkopuo-
lista asiantuntijaa ja teettdd sisdilma-
tutkimuksia ja -selvityksid kiinteiston
omistajan kustannuksella harkinnan
mukaan.

Uuden maankiytto- ja rakennuslain
mukaan asumisterveyshaitan korjaa-
miseen tarvitaan rakennuslupa, jos
tyolld on vaikutusta rakennuksen
kayttijien terveyteen tai turvallisuu-
teen.

A sumisterveyshaitta tulee ilmi usein aivan sat-
tumalta. Usein on alettu tehdi tilakohtaisia
muutostoiti. Asuntoon on saattanut ilmestya
“asuntovieraita” (esim. muurahaisia, sokeritouk-
kia), aistitaan hajuja, sisiilma tuntuu tunkkaiselta,
ikkunat huurtuvat, seinipinnat alkavat tummen-
tua nurkista.

Terveysvalvontaviranomainen tekee asuntotar-
kastuksen ja harkitsee tutkimuksien tekemista tai
teettimistd. Terveysviranomainen voi paittid, ote-
taanko huoneistosta niytteitd vai onko ongelman
aiheuttaja selvisti muutoin paikannettavissa. Vir-
kamies ts. terveystarkastaja voi antaa Rorjaus-
kebhotuksen, mutta vain viranomainen voi
antaa Rorjausmdidrdyksen. Korjauskehotus ja
korjausmairidys ovat kaksi eri asiaa.

Tehtyjen tutkimusten ja selvitysten perusteella
laaditaan dokumentit ja pditetidin korjaustoimen-
piteisti, niiden laajuudesta, laaditaan kustannus-
arvio ja tehddin tarvittavat korjaussuunnitelmat.
Rakennusvalvontaviranomaista tarvitaan, kun vau-
rion korjaus
aloitetaan.

Rakennuslu-
pahakemuk-
seen on liitetta-
vi kuntotutki-
musdokumentit
ja terveysval-
vontaviranomai-
sen lausunto
terveydellisen
haitan olemassaolosta. Rakennusvalvontaviran-
omainen tarkastaa suunnitelman ja arvioi sen toi-
mivuuden usein yhdessi terveysvalvontaviran-
omaisen kanssa.

KorjaustyOssi tulee olla tyOn suorituksesta ja
sen laadusta vastaava henkilo eli vastaava tyon-
johtaja. Tilld henkilolld on hyvi olla kokemusta
kosteusvauriokorjauksista. On muistettava, etti ra-
kennushankkeeseen ryhtyvilld on rakennushak-
keesta kokonaisvastuu.

Tarvittavat tarkastukset ja kRatselmukset mdidi-
rétddn rakennusluvassa ja sen ebdoissa. Lop-
pukatselmuksessa tarkistetaan, ettd rakennus-
ty6 - olipa se sitten Rorjaamista tai uudisra-
kentamista - on tebty lupaebtojen muRaisesti.

Loppukatselmuksessa on hyvi sopia myos sii-
td, miten korjaustyon jilkeinen seuranta jirjeste-
tdin ja kuka siitd vastaa.

i




ALoiTuskokous

Ennen rakennustyOn aloittamista tarvittaessa jir-
jestettivissi rakennustyon aloituskokouksessa
voidaan tismentidd, mita rakennushankkeeseen
ryhtyviltd edellytetiin huolehtimisvelvol-
lisuutensa tayttimiseksi. Rakennushankkeeseen
ryhtyvin on sovittava kunnan rakennusvalvonta-
viranomaisen kanssa aloituskokouksen ajankoh-
ta ja kutsuttava se koolle.

VASTAAVA TYONJOHTAJA

Rakennuslupaa vaativassa tai muuta viranomais-
hyviksyntii edellyttivissia rakennustyOssi tulee
olla tyon suorituksesta ja sen laadusta vastaava
tyonjohtaja.Vastaava tyonjohtaja johtaa rakennus-
tyoti sekd huolehtii rakentamista koskevien siin-
nosten ja midrdysten seki myonnetyn luvan ja
hyvin rakennustavan mukaisesta tyon suorittami-
sesta.

MUUTA HUOMIOITAVAA

MUUTOS- TAI KORJAUSTYOSSA,

ESIM. HUONEISTOSAUNAN RAKENTAMINEN
Uudisrakennuskohteissa ei yleensi tule ongelmia,
kunhan tyot hoidetaan asianmukaisesti. Kerrosta-
lorakennuksissa huoneistokohtainen sauna teh-
ddin usein esim. vaatehuoneen paikalle ja ensim-
miinen ajatus on, etti saunan poistoilma hoide-
taan vaatehuoneen poistoilmanvaihdon kautta,
mitd ei kuitenkaan voi tehda.

Saunaan ja pesutiloihin on saatava riittavisti kor-
vausilmaa. Huoneiston ilmanvaihdon toimivuuden
kannalta paras vaihtoehto on, ettd korvausil-
maventtiilejid asennetaan asuinhuoneisiin ja pois-
toilmanvaihtoa pesutiloista tehostetaan, jolloin
korvausilma “huuhtelee” ovirakojen kautta koko
huoneiston. Mikili esim. uuden saunan korvausil-
ma tuodaan suoraan saunaan ja poisto on samas-
sa tilassa tai oven alaosan kautta pesuhuoneeseen,
korvausilma kidy vain “kddntymissid” huoneistos-
sa.

Poikkeuksena em. ovat vanhat painovoimaiset
ilmanvaihdot, jotka menevit kyseisestd huoneis-
tosta ja tilasta (vh.) suoraan (erilliskanava) vesi-
katon ylipuolelle. Kanavaa voidaan kiyttid myos
pesutilojen/saunan poistona. Suunnittelijoiden
tulee aina selvittia tarkasti rakennuksessa olevan
ilmanvaihdon toimintaperiaate.

i

ALOITUSKOKOUKSESSA

TULEE OLLA LASNA AINAKIN

1. Rakennushankkeeseen ryhtyvi
tai edustaja

2. Pidsuunnittelija

3. Vastaava tyOnjohtaja

ALOITUSKOKOUKSESSA
MERKITAAN POYTAKIRJIAAN

1.

puolet

. Rakennusvaiheiden vastuuhen-

kilot

. Tyovaiheiden tarkastuksia suorit-

Lupa-asiakirjoissa rakennushank
keeseen ryhtyville madrityt
velvoitteet

. Rakennushankkeen suunnittelun
ja rakennustyOn keskeiset osa-

tavat henkil6t

. Muut selvitykset ja toimenpiteet
rakentamisen laadusta huolehtimi

seksi

*
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KUINKA TOIMIN,
KUN EPAILEN ASUMISTERVEYSONGELMAA

1. Kirjaa kaikki tapahtumat paperille tapah-
tuma- ja aikajirjestyksessi
* milloin muutit asuntoon, muuttopdiva-
maird
» milloin ja millaisia oireita ilmestyi ja
keille perheenjisenille
* sisdpuolisista havainnoista hajut,
pintojen muodonmuutokset
* muista, ettd vihaisimmatkin havainnot
saattavat olla tirkeitd
2. Harkitse tarkkaan ja mieti huolella minki-
laista apua tarvitset, luota itseesi!
3. Ota tarvittaessa yhteys terveysviranomai-
siin ja pyyda asuntotarkastus
4. Tee itse kohteessasi tarkka asiakirjatarkas-
telu kohteen kaikista asiakirjoista, kdytd
neuvonta-apua tarvittaessa:
¢ tehdyt kosteusvauriokorjaukset, raken-
nusluvat, kiyttotarkoituksen muutokset,
tarkastusasiakirjat, vakuutusyhtididen
lukuun korvatut vesivahingot

AsU OIKEIN — VIN

VoIT PARANTAA SISAILMAA JA ENNALTA-
EHKAISTA/VAHENTAA TERVEYSHAITTOJA:

1. Pidd limpoolot oikeina,
n. 20-23 astetta limmityskaudella

2. Huolehdi oikeasta sisdilman
kosteudesta (25-45%)

3. Kiyti ilmanvaihtoa oikein

4. Tuuleta asuintilat sdinnollisesti ristivedolla

5. Hyodynni lasitettua parveketta
korvausilman ns. esilimmittimiseen

6. Kuivaa pyykit kuivausrummussa

7. Siivoa sidnnollisesti

8. Tuuleta vuodevaatteet sidnnollisesti

9. Tuota korvausilmaa riittivisti sisille

10.Huolehdj, ettd korvausilmaa ei paise
viemirin liittymdn kautta sisdilmaan
tiivistimailld putkien lipiviennit

11.Pese ja puhdista vesilukot ja lattia-
kaivot sddnnollisesti

12.Kiytd nivellastaa suihkuvesien keraami-
seksi lattiakaivoon suihkun kiyton jilkeen

13. Tarkista, etti tiskialtaan alla olevat poisto-
putket pysyvit paikoillaan, eivitkd vuoda

5. Selvitd neuvojan tai asiantuntijan kanssa
yhdessi, mitd muita tutkimuksia tai selvi-
tyksid ehki tarvitaan ja miksi:

terveystutkimuksia mahdollisen terveys-
haitan toteamiseksi
mikrobiologisia tutkimuksia tarvitaan
joskus
- terveyshaitan ja mikrobivaurion laajuu-
den ja vakavuuden kartoittamisessa
- terveyshaitta-avustuksen hakemisessa
rakennusteknisid- seka sisdilmaselvityk-
sid saatetaan tarvita vaurioitumismeka-
nismia selvitettiessd, korjaustoitd suun-
niteltaessa seki julkisia avustuksia haet-
taessa

kustannusarvio; se kertoo miti korjaus

tulisi maksamaan, onko taloudellisia

edellytyksid korjausten tekemiseen ja
millaisia resursseja tarvitset
perusparannuslainojen saamiseksi vaadi-
taan melko tarkkoja kustannusarvio-
selvityksii

KIT ASUKKAALLE

14.Tlmoita vaurioista ja puutteista heti kiin-
teiston omistajalle

15.Jos liesituuletin on péilld, dld avaa keitti-
On ikkunaa, vaan asunnon kauimmainen
ikkuna, koska keittion ikkunan ollessa
avoinna menee korvausilma liesituuletti-
men kautta ulos ja muu asunnon ilma
vaihtuu huonosti.

HUOLEHDI KODIN LAITTEISTA:

1. Puhdista sddnnollisesti itsesulattavan jii-
viiledkaapin kompressorin pdilld oleva
kondenssivesikuppi,joka on "popopesi”
Imuroi jadhdytysritild polysti

Huolehdi astianpesukoneen alle kaukalo
Huolehdi pakastimen sulamisvesisti
Puhdista liesituuletin ja rasvasuodatin
saannollisesti

Vaihda polynimurin suodatin ja pussi
usein

Ali liitd yhteiskanavahormeihin kuivaus-
kaappia, -rumpua, liesituuletinta alaka
kanavapuhaltimia

Al

o

~

Oikea-aikaisesti ja oikein suunnitellut seki toteutetut korjaukset ovat myos terveydelli-

sesti ja taloudellisesti kannattavia. Suurin siai
kun rakennetaan ja asutaan oikein.

sumisterveysliitto Y
ste ry

stO kaikille osapuolille kuitenkin saadaan,
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