Heli ¢®

Terveellisen rakennuksen
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IImanvaihto

Ilmanvaibtoa tarvitaan?

IImanvaihdon tarkoituksena on ter-
veellisen ja viihtyisidn sisdilman ylld-
pitiminen rakennuksessa. Ilman-
vaihtojirjestelmi poistaa syntyvit epi-
puhtaudet ja tuo ulkoilmaa korvaus-
ilmaksi. Epdpuhtaudet ovat esimer-
kiksi ihmisen toiminnoista perdisin
olevia hajuja ja kiryjd sekid kosteut-
ta, maaperdstd tulevaa radonkaasua
tai rakennus- ja sisustusmateriaaleista
vapautuvia kemikaaleja.
Asuinrakennusten ilmanvaihto
jarjestetddn siten, ettd ulkoilmaa tuo-
daan oleskelutiloihin (makuu- ja olo-
huoneet) ja ilmaa poistetaan ns.
likaisista tiloista (keittid, WC, pesu- ja
kylpyhuone, vaatehuone). Ilma virtaa
siis puhtaista tiloista likaisiin pdin.
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Ilmanvaihto on vilttamdton sekd
ihmisen hyvinvoinnin etti raken-
nuksen kunnon kannalta.

Toimiiko ilmanvaihto
Jja onko se riittavai?

Ilmanvaihdon tulee olla toiminnassa
jatkuvasti, vihintddnkin minimitehol-
la. Rakennuksessa tarvitaan aina perus-
ilmanvaihtoa, joka poistaa rakennus- ja
sisustusmateriaaleista vapautuvat epi-
puhtaudet. Lisiksi ilmanvaihtoa tarvi-
taan korvaamaan ihmisisti ja erilaisista
toiminnoista likaantunut ilma raikkaal-
la ulkoilmalla. Asunnon ilmanvaihdon
suuruus on sopiva, kun oleskeluti-
lojen ilma vaihtuu kerran kahdessa
tunnissa.




Tarkista ilmanvaibdon toimivuus: ilmanvaibto on todenndikdisesti liian pieni,
Jos paperiarkki ei pysy kiinni poistoilmaventtiilissd.

Asuinkerrostaloissa on yleensid
kaksinopeuspuhaltimet, jotka toimi-
vat tiydelld teholla lihinnid oletet-
tuina ruuanlaittoaikoina (yhteensd
4-8 tuntia vuorokaudessa) ja muina
aikoina puolella teholla. Jos epiilee,
ettei ilmanvaihtolaitteisto ole jatku-
vasti toiminnassa tai toimii muuten
puutteellisesti, on syyti ottaa yhteyttid
isdnnoitsijadn tai kiinteistonhoitohen-
kilokuntaan. Isdnnditsijin kanssa voi
myos neuvotella ilmanvaihdon kiyn-
tiajoista; esimerkiksi ilmanvaihdon
tehostaminen aikaisin aamulla vihen-
td4d tunkkaisuutta.

Merkkeji riittamdttomdstd
ilmanvaibdosta

Ilmanvaihdon suuruutta voidaan luo-

tettavasti arvioida vain mittausten

avulla. Nyrkkisddntoni voidaan kuiten-
kin pitid, ettd paperiarkin pitdisi imey-
tyd poistoilmaventtiiliin kiinni. Kylpy-
huoneen ilmanvaihto on liian pienti,
jos peili hoyrystyy normaalin suihkun
aikana eikd huuru poistu lyhyen ajan
kuluessa (5-10 minuuttia). Tunkkainen
haju on myos yleensi merkki puutteel-
lisesta ilmanvaihdosta.

Ulko-oven avaamisen vaikeus
tai voimakas ilmavirtaus postiluu-
kusta ovat merkkeji puutteellisesta
korvausilman saannista. Korvausilman
saamiseksi on syyti asentaa ulko-
ilmaventtiilit esimerkiksi tuuletusluuk-
kuun, ikkunakarmiin tai
ulkoseinin lipi. Ensiapuna voidaan
poistaa tiivistettd sisdikkunoiden yli-
reunasta ja ulkoikkunoiden alareu-
nasta noin 30 senttimetrin matkalta
(vain makuu- ja olohuoneet). Makuu-

suoraan



Hyvdi ilmanvaibdon betkellinen tebostus-
keino on ikkunatuuletus. Runsaallakaan
tuuletuksella ei kuitenkaan voi korvata
ympdri vuorokauden toimivaa ilman-
vaibtoa.

huoneiden sekd pesu-, kylpy- ym.
huoneiden ilmanvaihtoa voidaan myos
parantaa pitiméilld niiden ovia auki.

Ilmanvaibtolaitteiden
kaytto ja huolto

Hyvi sisdilman laatu edellyttdd, ettd
rakennusta ja sen laitteita kidytetddn
oikein ja huolletaan sddnnollisesti.
Ilmanvaihdon tulee olla asunnossa
jatkuvasti toiminnassa (myos silloin,
kun asunnossa ei oleskella), siis
puhallin kdynnissd ja ulkoilmavent-
tiilit auki. Niin estetdin epidpuhtaus-
pitoisuuksien ja kosteuden haitallinen
kohoaminen huoneilmassa.
TyoOpaikoilla osa ilmanvaihtolait-
teista on mahdollista sammuttaa sil-
loin, kun rakennuksessa ei ole ketiin
paikalla, mutta tdlloinkin likaisten tilo-
jen poistoilmapuhaltimien tulee olla
jatkuvasti kidynnissi. Kaikki ilmastointi-
koneet olisi kdynnistettivi vihintddn
kaksi tuntia ennen rakennuksen kiyt-

Koneellinen ilmanvaibto on
pidettivd jatkuvasti pédlli
epdpubtauksien poistamiseksi.

tdjien saapumista. Harkitsematon ener-
giansddstd ilmanvaihdon ja sisdilman
laadun kustannuksella ei ole hyviksyt-
tavid siitd seuraavien terveys- ja viihtyi-
syyshaittojen sekd kosteusvaurioiden
takia.

Ilmanvaibdon tebostaminen

Asunnoissa on tarpeen tehostaa ilman-
vaihtoa esimerkiksi ruuanlaiton aikana
ja suihkun tai siivouksen jilkeen. Kiry-
jen poistumista keittiostdi nopeute-
taan avaamalla liesikuvussa oleva pelti
ja viereisen huoneen ikkuna; muul-
loin liesikuvun pelti pidetdin kiinni.
Kylpyhuoneen ilmanvaihtoa tehos-
tetaan avaamalla viereisen huoneen
ikkuna (jos kylpyhuoneessa ei ole
omaa ikkunaa) seki pitimilld kylpy-
huoneen ovi auki. Pyykinkuivatuksen
yhteydessd kylpyhuoneen ovea on
suositeltavaa pitdd jatkuvasti auki.

Uudessa tai remontoidussa asun-
nossa on ilmanvaihdon tehostettu
kaytto vihintdidn puolen vuoden ajan
ensiarvoisen tirkedd materiaaleista
vapautuvien epidpuhtauksien poista-
miseksi.

Tkkunatuuletus

Hyvi ilmanvaihdon hetkellinen tehos-
tuskeino on ikkunatuuletus, myos
koneellisessa ilmanvaihdossa. Kaikis-
sa huoneissa tulisikin olla kunnolliset



Poistoilmaventtiilin pubdistami-
nen: venttiileistd irrotetaan koko
venttiilikebys kiertdmdilld; neuvoa
voi tarvittaessa Rysyd buoltomie-
beltd tai isdnnditsijdltd.

tuuletusikkunat. Asuntoa on
syytd tuulettaa ajankohtina, jol-
loin ilmanvaihdon lisddminen
on tarpeen: siivouksen, ruu-
anlaiton ja peseytymisen ja
saunomisen jilkeen sekid pyy-
kinkuivauksen yhteydessi.

On kuitenkin syytd tuulet-
taa oikein: ristiveto on tehok-
kain tuuletustapa; pitkiksi aikaa
raolleen jitetyt ikkunat lisddvit
turhaan energiankulutusta. Run-
saallakaan tuuletuksella ei kui-
tenkaan voi korvata ympiri
vuorokauden toimivaa ilman-
vaihtoa.

Laitteiden buolto

IImanvaihdon oikean toiminnan edel-
lytykseni on se, ettd poisto- ja tuloil-
mavirrat on sdddetty suunnitelmien
mukaisiksi. Asukkaiden tai tyonteki-
joiden ei tule itse sddtdd eikd varsin-
kaan tukkia venttiilejd.

IImanvaihtojirjestelmi vaatii myos
puhdistamista. Ilmanvaihtokanaviston
puhtaus on syyti tarkistaa ja tarvitta-
essa puhdistaa se ennen rakennuksen
kiyttoonottoa ja jatkossa vihintddn
kymmenen vuoden vilein. Puhdistus-
tyon jilkeen ilmavirrat on sdddettivi
oikeiksi.

Poistoilmaventtiilit asukkaan tulee
itse puhdistaa pari kertaa vuodessa,

Ilmanvaihdon tehostamiskeinot:

- puballin tdydelle teholle

- tuulettaminen nopeasti
ikkunoiden kautta

- Sisdovien aukipitidminen

silld likaiset venttiilit pienentidvit ilman-
vaihtoa. Venttiilit irrotetaan, jonka jil-
keen ne voidaan pyyhkid tai pestid
(venttiilien sditoasentoa ei tule muut-
taa). Varsinaista kanavien nuohousta
ei tule itse suorittaa.

Mikili asunnossa on koneellinen
tuloilma, suodattimet on vaihdettava
(tai puhdistettava) niiden silminnih-
den likaannuttua, yleensi pari kertaa
vuodessa. Liesituulettimen tai -kuvun
rasvasuodatin kannattaa pesti tai vaih-
taa muutaman kuukauden vilein.



Erilaiset
ilmanvaihtojirjestelmdt

Ilmanvaihto voidaan toteuttaa joko
painovoimaisesti tai koneellisesti. Kun
ilmanvaihtoon yhdistetdin myos ilman
kisittelyd, kuten kostutusta tai jadhdy-
tystd, puhutaan ilmastoinnista (yleensi
liike- ja toimistorakennuksissa).

Painovoimainen ilmanvaibto

Painovoimainen ilmanvaihto on ylei-
nen ilmanvaihtotapa Suomessa. 1960-
luvulle asti asunnoissa oli lihes yksin-
omaan painovoimainen ilmanvaihto.
Nykyéddn painovoimaista ilmanvaih-
toa ei rakennuksiin endd juurikaan
tehdd, koska riittivdd ilmanvaihtoa
kaikkiin huonetiloihin ei aina saada
jdrjestettyd.

Liesituulettimen rasvasuodatin on
syytd pubdistaa sddnnollisesti.

Painovoimainen ilmanvaihto
perustuu ldmpaotilan ja tuulen
aiheuttamiin paine-eroihin sisi-
ja ulkoilman wvililli. Sddolo-
suhteiden vaihtelusta johtuen
ilmanvaihdon ilmavirrat vaih-
televat: kylmalld sdilld ilman-
vaihto on suurimmillaan ja
limpimalld sddlld olematon.
Painovoimaisessa ilmanvaihto-
jarjestelmissd voi lisdksi olla
erillinen liesituuletin.

Koneellinen
poistoilmanvaibto

Koneellinen poistoilmanvaihto on ylei-
nen asunnoissa. 1960-luvulta lihtien
asuinkerrostaloihin on tehty piddsiin-
toisesti koneellisen poistoilmanvaih-
don yhteiskanavajirjestelma.
Koneellisessa poistoilmanvaih-
dossa ilma poistetaan puhaltimen
avulla, joka on asuinrakennuksissa
yleensi talon katolla oleva huippu-
imuri. Koneellisessa poistoilmanvaih-
dossa tulee olla jirjestettynd myos
tuloilman (korvausilman) saanti. TAima
voidaan toteuttaa ulkoilmaventtiilien
tai ikkunarakojen avulla.
Koneellisen poistoilmanvaihdon
ilmavirtojen suuruus ei sanottavasti
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Koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihto

Kaaviokuvat il

aibtojdrjestelmistd: painovoimainen ilmanvaibto, koneellinen pois-

toilmanvaibto, koneellinen tulo- ja poistoilmanvaibto.

riipu sddolosuhteista. Ilmavirtoja voi-
daan tehostaa muuttamalla puhaltimen
kierrosnopeutta. Poistopuhaltimen
ohjaus on omakoti- ja rivitaloissa
yleensi liesikuvun yhteydessi.

Koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihto

Parin viimeisen vuosikymmenen aikana
koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto-

jarjestelmi on yleistynyt. Nykyiddn valta-
osa pientaloista varustetaan koneellisella
tulo- ja poistoilmanvaihdolla.

Koneellisessa tulo- ja poisto-
ilmanvaihdossa ilma puhalletaan myos
sisdidn koneellisesti. Tuloilmaa ei
johdeta ulkoilman limpoisend sisille,
vaan se limmitetddn. Koneellinen
tuloilma mahdollistaa limmontalteen-
oton poistoilmasta ja paremman ilman
suodatuksen.



Koneellisella tulo- ja poistoilman-
vaihtojdrjestelmdlld saadaan
varmimmin riittavd ja jatkuva
ilmanvaibto kaikkiin huoneisiin.
Tuloilma ldmmitetddin ja
suodatetaan.

Asuinkerrostalossa  koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihtojirjestelmi
voidaan toteuttaa asuntokohtaisilla tai
rakennuskohtaisilla laitteilla. Asunto-
kohtaisessa jirjestelmissd jokaisessa
asunnossa on oma ilmanvaihtokone,
jonka tehoa asukas voi tarpeen
mukaan sdatdd.

IImaldmmitysjidrjestelmissd lam-
mitykseen on yhdistetty myos ilman-
vaihto. Limp6 johdetaan huoneeseen
limmitetyn ilman vilitykselld. Pddosa
siitd  kierrdtetddn takaisin ilmaldm-
mityskoneeseen ja ainoastaan osa
ilmanvaihtoilmana poistoilmakana-
vien kautta ulos.

Mikd on paras
ilmanvaibtotapa?

Koneellisen tulo- ja poistoilman-
vaihdon avulla ja tyyppihyviksyttyji

laitteita kiyttimilld saadaan varmimmin
riittdva ja hallittu ilmanvaihto kaik-
kiin huonetiloihin nykyisissi tiiviissd
rakennuksissa. Koneellisen tulo- ja
poistoilmanvaihdon etuna on myos
energiaa sddstivd limmontalteenot-
to poistoilmasta tuloilmaan. Tarkedna
etuna etenkin allergisen kannalta on
lisdksi tuloilman suodatus; hienosuo-
dattimen avulla voidaan tehokkaasti
estdd esimerkiksi siitepolyjen tulemis-
ta asuntoon. On syytd muistaa, ettd
koneellista ilmanvaihtojirjestelmidd on
huollettava sididnnollisesti.

Pelkissid koneellisessa poistoil-
manvaihdossa ongelmana on riittivin
tuloilman saaminen oleskelutiloihin.
Raittiin ilman tuonti perustuu yleensi
rakennuksen vaipan vuotoihin (ikku-
naraot) tai vaippaan sijoitettuihin ulko-
ilmaventtiileihin. Ilmavirta aiheuttaa
helposti vetoa, koska ilmaa ei ole ldm-
mitetty. Ilmavirrat saattavat myos aihe-
uttaa suhinaa kapeissa raoissa.

Painovoimaisen
ongelmana on se, etteivit ilmavirrat
ole hallittuja ja ettei hormissa virtaa
ilmaa silloin, kun limpotilaeroa tai
tuulta ei ole. Jos samanaikaisesti ei
ole mahdollista tehostaa ilmanvaihtoa

ilmanvaihdon

ikkunatuuletuksella kaikissa tiloissa,
on ilmeinen vaara, ettid ilmanvaihto
jad lilan pieneksi. Painovoimaisessa
hormissa ilma saattaa myos helposti
virrata vddridn suuntaan ja aiheuttaa
hygieenisid haittoja. Painovoimaisen
ilmanvaihdon toiminnan edellytyk-
seni on, ettd ulkoilma-aukot ovat riit-
tivinkokoiset (tai rakennus ei ole
lilan tiivis) ja ettd rakennus ei ole
kovin matala.



Mitd ilmanvaibtojdrjestelmd
maksaa?

Koneellinen tulo- ja poistoilman-
vaihto maksaa tavanomaiseen uu-
teen omakotitaloon noin 5 000 euroa
(suunnittelu, laitteet ja asennus).
Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaih-
to on mahdollista toteuttaa asuntoon
jalkikdteenkin, kuten myos kerros-
taloihin asuntokohtaisesti. Vanhaan
rakennukseen asennettaessa lisikus-
tannuksia tulee rakennusteknisistid
toisti, jolloin ilmanvaihtojirjestelmin
uusiminen on edullisinta ajoittaa pe-
ruskorjauksen yhteyteen.

Kayttokustannukset

IImanvaihdon osuus asuinrakennusten
limmitysenergiankulutuksesta on noin
30-40 %. Lammontalteenoton avulla
saadaan siirrettyd keskimiirin puolet
lammostd  poistoilmasta tuloilmaan.

Puhaltimien sihkonkulutuksen osuus
ilmanvaihdon energiankulutuksesta
on vain pieni osa eli noin 10 %. Puhal-
timen kiyttimiid sihkoenergiaa voi-
daan suuruusluokaltaan verrata sadan
watin hehkulampun kulutukseen.

Hlmanpuhdistimet

Huolellisesti hoidettu ilmanpuhdistin
saattaa helpottaa polyallergikon oloa.
Erillisten ilmanpuhdistimien teho
riittdd polypitoisuuden pienentdmi-
seen yleensd vain yhdestd huoneesta.
On muistettava, ettd ilmanpuhdistin
ei korvaa sddnnollistd siivousta eikd
riittdvid ilmanvaihtoa.
Tuuletusikkunoihin tai muihin
ulkoilma-aukkoihin voidaan asentaa
suodatin, joka vihentdd polyn kul-
keutumista sisille. Toisaalta on hel-
posti vaarana, ettd suodatin, etenkin
likaantuessaan, vihentid korvausil-
man saantia. Suodatin on vaihdettava

s

Hyvd ilmanvaibto ebkdisee tunkkaisuutta ja pitdd ibmiset virkeind.
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pari kertaa vuodessa ja heti, jos se
pédidsee kastumaan.

Ilmanvaibdon saneeraus

Jotta varmistaisit asuntoosi sopivan,
kunnollisen ilmanvaihdon, kidinny
ammattitaitoisen
nittelijan puoleen. Jos asunnossasi
tehdéin rakenteiden korjauksia, esim.
lisderistimistd tai ikkunoiden tiivis-
tdmistd, on tirkedd huolehtia myos
korvausilmareittien jirjestimisesta.

ilmanvaihtosuun-

Hyvikddn
ilmanvaihtojirjestelmd
ei yksin riiti

Hyvin suunniteltu ja toteutettu ilman-
vaihtojirjestelmd on vain yksi, tosin
tirked tekijd muodostettaessa hyviid
sisiilman laatua. Laitteiden ja itse
rakennuksen huolellisen kiyton ja
huollon avulla viltytidn suurelta osal-
ta terveys- ja viihtyisyysongelmia ja
kalliita korjauksia.

Testattujen, vihidpddstoisten raken-
nus- ja sisustusmateriaalien valinta on
oleellinen tekiji, jolla voidaan pienen-
tdd ilmanvaihdon tarvetta. Materiaa-
leista lihtevit voimakkaat hajut ovat
yleensd varoittava merkki terveys-
riskistd. Huolellinen siivous on myos
tirked sisdilman laatuun vaikuttava
tekijd.

Mitd tebdd, jos on ongelmia?
Jos asunnossasi esiintyy ilmanvaih-

toon tai sisdilmaan liittyvid ongel-
mia, on ensimmiinen tehtivi kidntyd

Ilmanvaibdon
parantamiskeinot

e Ilmanvaibtokanavistojen
pubdistuttaminen ja sddito
vihintddan kymmenen vuoden
vilein

* Korvausilman jirjestdminen
makuu- ja olohuoneisiin
ulkoilmaventtiileilli

o Painovoimaisen ilmanvaibdon
tehostaminen poistoilma-
pubaltimilla

o Varmimmin riittavd ilmanvaihto
kaikkiin tiloihin saadaan
koneellisella tulo- ja poisto-
ilmanvaihdolla

V(! ibtojirjestelmdiin uk

kdytdvditilan katonrajaan asennetut tulo-
Jja poistoilmakanavat on verboiltu buo-
maamattomiksi rakennuslevyin ja listoin.



Iyypillisten ongelmien ratkaisuja

Hajujen kulkeutuminen

Ruuanhajun ja tupakansavun levidmi-
nen huoneistosta toiseen saattaa olla
ongelma asuinkerrostaloissa. Hajut
voivat kulkeutua porraskéytdvisti oven
Ja postiluukun kautta, rakenteiden lipi,
ilmanvaihtobormien halkeamien kautta,
asuntojen lipi kulkevien tiivistimiit-
tomien putkilipivientien kautta tai
ulkoa esimerkiksi avoimista ikkunoista.
Ongelma korjaantuu tasapainottamalla
talon ilmanvaibtojdrjestelmdn ilmavir-
rat, varmistamalla huoneistokobtaisesti
riittdvd korvausilman saanti suoraan
ulkoa ja tiivistdmdlld mahdolliset hor-
mien ja rakenteiden vuotokohdat. On
myos syytd varmistaa, ettei naapuriin ole
asennettu omaa puballinta (esim. liesi-
tuuletinta) yhteiskanavaan.

/“,—h
Veto

Vedon tunne yhdis-

tetddn yleensd liian

suureen ilmavirta-

ukseen, mutta usein kyseessd on liian
albainen ilman tai pintojen limpotila.
Kylmien ilmavirtojen ebkdisemiseksi
tuloilma olisi lammitettivd, mikd onkin
mahdollista koneellisessa tulo- ja pois-
toilmanvaibdossa. Koneellisessa pois-
toilmanvaibdossa vedoton korvausilma
saadaan parhaiten ulkoilmaventtiilien
tai erillisten tuloilmaldmmittimien
avulla. Liiallinen korvausilmareittien
sulkeminen ja tiivistaminen paino-
voimaisessa ja koneellisessa poistoil-
manvaibdossa jobtaa riittamdttomddin
ilmanvaihtoon.

Hlmanvaibdon
aiheuttama
melu

Ilmanvaihtojdrjes-
telmdi voi aibeuttaa
oleskelutiloihin
hiiiritsevéiii melua. Aiini voi johtua
pubaltimesta, ilman virtauksesta tai
ilmanvaihtolaitteiden tirindstd. Ilman-
vaibtolaitteiden aibheuttama melu voi-
daan ehkdistd kayttamdlld vibdn déantd
kebhittivid laitteita ja riittavid danenvai-
mentimia kanavistossa. Ainenvaimen-
nuksella varustettujen venttiilien kdytto
sekd ilmavirtojen oikea sdiito vihentdvit
myds melua. [lmavuotoja ja rakenteita
pitkin kulkeutuvaa melua voidaan torjua
tiivistamdlld ja eristamdilld.

N
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Ilmanvaibto ja homeongelmat

Saunan, pesubuoneen ja kylpybuoneen
kdytossd syntyy aina kosteutta (pesey-
tyminen, pyykin pesu ja kuivatus). Kos-
teus jdd tai titvistyy ilmasta pinnoille

Ja aibeuttaa rakenteeseen homevaurion,
mikdli rakenteet eivit kuivu tilan kéyton
Jélkeen. Homevaurioita ebkdisee hyvin
vedeneristyksen lisiksi parhaiten se, ettd
mdrkdtiloihin on jdrjestetty jatkuva, riit-
tavd ilmanvaibto ja ldmmitys.
Ilmanvaibdolla ei pystytd korjaamaan

Jo syntyneitd kosteus- ja homevaurioita,
vaan kostuneet rakenteet on vaibdettava
tai kuivatettava ja pubdistettava huolel-
lisesti. Kosteusvaurion syyt on ehdotto-
masti selvitettivd ja korjattava.

11—
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Ilmanvaibtolaitteiden sdidnnollinen
buolto on ensiarvoisen tarkedd.

isdnnoitsijan tai kiinteistonhoitohen-
kilokunnan puoleen. Tarvittaessa voi
apua kysyd myos kuntien terveys- ja
rakennusvalvontaviranomaisilta. Tyo-
paikkojen sisdilmaongelmissa autta-
vat tyoterveys- ja tydsuojeluhenkil osto.
Perusteellisten selvitysten ja korjaus-
ten tekemiseen tarvitaan ilmanvaihto-
asioissa LVI-teknisti ja kosteusvaurio-
asioissa rakennusteknistd asiantunte-
musta.
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Oppaan on laatinut tekniikan tohtori Risto Ruotsalainen. Suunnitteluun ovat lisiksi
osallistuneet ympiristovalvontapéillikko Pertti Forss, ympiristohygieenikko Eija Puhakka,
professori Olli Sepp4anen ja toiminnanjohtaja Jorma Sateri.

Hengitysliitto Heli ry:n tarkoituksena on edistdid hengityssairaiden ja heidin liheistensd
elamdnlaatua ja yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia sekd toimia terveyden edistimi-

Led,

sen ja sait ebkdisyn puolest.

o edistamdlli bengityssairaiden omatoimisuutta ja jarjestaytymisti

7 "

o vaikuttamalla edu

ja JJ
o tukemalla liiton, jasenyhdistysten, aluekesk

na

Jja vuorovaikutusta

Ja muiden toimintayksikoiden ybteistyoti

o tuottamalla ja kehittdmidlld jarjesto-, koulutus- ja kuntoutuspalveluja sekdi
o harjoittamalla alan tutkimus- ja kebittdmistoimintaa.
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